
■参 加 資 格 ：都民、都区退職者等
■実 施 期 間 ：令和４年４月１日～令和５年１月１０日の間
■実 施 内 容 ：実施期間内に、ご自分の行ける日程で巡ります。用紙（裏面）も参考に、ご自由に歩いてみてください。
■訪ね終わったら ：用紙裏面に訪問日、お名前、住所、年齢、電話番号、感想等を記入のうえ、１か月以内に下記送り先へ郵送してください。

（最終提出締切日は令和5年2月１０日）…≪④谷中七福神巡り≫の応募は一人１回限り
■修了証、記念品の贈呈：後日、裏面記載の住所へ、修了証、記念品(ハンカチ)、当該用紙（ご本人の記念のためお返しします）をお送りします。

最終締切日以降、２コース以上参加された方のうち、抽選でさらに記念品（クオカード）を贈呈。発送をもって当選とさせていただきます。
■留 意 点 ：交通費などは自己負担です。散策中の事故等による損害も自己責任です。
■送 り 先 ・ 照 会 先 ：一般財団法人 東京都弘済会

〒104-0043 中央区湊1-12-11 ４階 東京都弘済会 「個人で行くまち歩き」担当宛（tel）03-3551-1101

東覚寺
(とうかくじ）

青雲寺
（せいうんじ）

修性院
(しゅしょういん)

天王寺
(てんのうじ）

長安寺
(ちょうあんじ)

護国院
(ごこくいん）

不忍池弁天堂
(しのばずのいけべんてんどう）

所要時間：約２時間
距離 ：約4.0㎞

・七福神巡りとは・・・日本に伝わる七人の神様、七福神が祀られた寺社を巡りお参りすることで、その一年のしあわせ
を願うというもの。神様それぞれに得意としているご利益があり、すべてお参りすることで不老
長寿や商売繁盛、家内安全などのご利益を受けられるとされています。

・江戸最古の七福神といわれる「谷中七福神」。珍しくお寺だけの七福神です。まわる順番は特に決まっていませんので、
どこからまわっても構いません。ここでは効率よくまわれる順路を紹介しています。

・七福神揃って御朱印をいただけるのは１月1日～1月10日のみです。期間外は参拝はできても七福神がご閉帳されているお寺もあります。
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＊徒歩時間は個人差がありますので、
目安としてみてください。

http://www.tokyoto-kosaikai.or.jp/


寿老人　長安寺
台東区谷中5-2-22

毘沙門天 　天王寺 福禄寿　東覚寺
台東区谷中7-14-8 北区田端2-7-3

大黒天　護国院 恵比寿天　青雲寺
台東区上野公園10-18 荒川区西日暮里3-6-4

弁財天　不忍池弁天堂 布袋尊　修性院
台東区上野公園2-1 荒川区西日暮里3-7-12

お 名 前 ： 　　　様 年齢： 　歳 電話番号：

ご 住 所　　　　　　　　：〒

【弘済会使用欄】

修了確認印

田端駅：北口改札を出て、ロータリーを左に400ｍほど直進。信号機そばの薬局の角を右折すると東覚寺。

→東覚寺を出て左、もと来た大通りに出たら右へ、矢田橋交差点を左折、ファミマの間を400ｍほど直進。

二股道(右手に「パーマいこい」店）を左折、突当りの大通り(道灌山通り)に出たら左折、西日暮里四丁目

交差点を渡り、接骨院を右へ入り50mほど直進、電柱に「青雲寺参道」の看板を左折すると青雲寺。

→青雲寺を出て左、布袋様が描かれたピンクの壁に沿って120mほど直進すると左手に修性院。

→修性院を出て左に250ｍほど直進。十字路(右手が谷中ぎんざ）を左折、夕やけだんだんの階段を上

がり直進。経王寺の交差点を右折し250mほど直進。そば屋(松寿庵）の2～3軒先の右手が長安寺。

→長安寺を出て、さくら並木を１７５ｍ直進。交番のある十字路を左折し130m直進すると天王寺。

→天王寺を出て右、突当りを左折、もと来た道に戻る。谷中霊園のさくら並木を700ｍほど直進、上野

桜木交差点も直進し、次の信号機を右折、６０ｍ先の左手が護国院。

→護国院を出て左、上野高校に沿って進む、突当り信号を左折、水月ホテル鴎外荘を通り過ぎ、道なり

に進むと右手に弁天堂。

ご感想をお聞かせください。

夕やけ

だんだん

訪ねた日

令和 年 月 日


