
1. 講 演 者 森末 慎二 氏 

2.  日    時 令和 8年 11 月 20日(金)午後 2時 00 分～3時 30分 (開場は 1時 30 分） 

3. 場  所 スクワール麴町３F「錦華」 

  (千代田区麹町６－６/JR四ツ谷駅麹町口前。ﾒﾄﾛ丸ノ内線、南北線四ツ谷駅から徒歩１分) 

    ＊ 当日は駐車場のご用意がありませんので、公共交通機関でお越しください。 

  4.  対 象 者 都民である高齢者等  １５０名程度  

 5.  参 加 費 無 料 

 6. 申込方法       

 （１）往復はがき「往信欄」に、「講演会」と明記のうえ、参加者全員（２人まで可）の、

①氏名、②年齢、③住所、④電話番号を記入。「返信」宛先に、氏名、住所を記入 

して、１０月１日(木)～１０月３１日(土)に、下記までお送りください。（申込者 

多数の場合は抽選となります。） 

 （２）ＦＡＸでの申込もできます。（記載内容上記に同じ） 

7.  後  援 東 京 都（予定）  

8.  主  催 〒104-0043東京都中央区湊 1-12-11 八重洲第七長岡ビル４階 

及 び     一般財団法人 東京都弘済会  (講演会担当) 

申 込 先   電話：03-3551-1101 FAX：3551-0678 

 

 

「東京都弘済会」ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちら ☞ 

 

 

森末慎二 講師 

 

東京都弘済会の「いきいき講演会」 

1984 年ロサンゼルスオリンピック  

鉄棒：金メダル、跳馬：銀メダル、団体：銅メダル 

「あくなき挑戦」 

〇今年の講師は、ロサンゼルスオリンピック・鉄棒金メダリス

トで、現在はスポーツ解説やタレントなど多分野で活躍中の森

末慎二さんです。 

○鉄棒での「10点満点」という伝説的な演技で日本中を沸か

せた姿は、今も多くの人々の記憶に鮮烈に残っています。 

〇五輪引退後も芸能界への転身など、守りに入らず常に新しい

ステージへの「あくなき挑戦」を続けてこられました。 

〇頂点を極めた経験に基づく目標達成の極意や前向きな思考法

には、現代を生きる私たちへのヒントが詰まっています。 

○本講演では、一流アスリートの経験と現在の多彩な活動の視

点から、人生を切り拓く力について熱く語っていただきます。 

〇本講演が、皆様の一歩踏み出す勇気や日々の活力となれば幸

いです。多数のご参加を心よりお待ちしています。 


