
    東京シティガイドと行く「健康増進歩こう会」  

東京十社の王子・白山・根津神社を巡拝 

   
○６月に中止しました「健康増進歩こう会」を改めて実施いたします。 

東京十社の名刹を東京シティガイドクラブの案内で散策します。 

○明治維新が成り、東京に奠都した明治天皇が、東京の鎮護と万民の安泰を祈願して定め 

た十社のうち、今回は、開運除災と子育大願の「王子神社」、縁結びの神を祀り、紫陽花 

が咲き誇る「白山神社」、そして、社殿など７棟が国の重要文化財に指定されており、ツ 

ツジまつりでも有名な「根津神社」を参拝します。 

皆さまのご参加をお待ちしています。        （約 6.1 ㎞ 2 時間 30 分のｳｫｰｷﾝｸﾞ） 

 

               1. 日  時   令和３年１２月１６日(木)  １０時～１２時３０分 （雨天決行） 

2. 参加資格   都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

3. 募集人員  ３０名（申込者多数の場合は抽選） 

4. 集  合  １０時と１０時１５分（時間厳守） JR 王子駅北口改札集合 

※ 集合時間は当選通知でお知らせします。 

5. コ ー ス  JR 王子駅北口改札(出発) → 王子神社→ 飛鳥山公園→ 旧古河庭園 

→ 六義園 → 白山神社→ 根津神社（解散） 

6. 参 加 費   無 料（有料施設には入館しません） 

7. 申込方法  往復はがき「往信欄」に、「東京十社」と明記のうえ、参加者全員(２人 

まで）の、①氏名、②年齢、③〒番号・住所、④自宅と携帯電話番号を記入し、 

「返信欄」に代表者の、ｱ.氏名、ｲ.〒番号・住所を記入して、１１月２日（火）～ 

２４日（水）までに、下記へお送りください。（結果は 12 月上旬頃に通知します。） 

8. 留意事項：参加者はマスクを着用してください。集合時に体温検査、手指消毒を 

行います。検温時 37.5℃以上の方は参加をご遠慮いただきます。 

9.  ツアー中の事故等による損害は、参加者の自己責任となります。 

 

【申込先】  〒104-0043 中央区湊 １-１２-１１ 八重洲第七長岡ビル４階 

(一財)東京都弘済会 健康増進歩こう会担当（電話 03-3551-1101） 

                    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：       東京都弘済会 


